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Als eigenaar van het bedrijf Sarah Goudsblom Mensendieck & Yoga ben ik, Sarah 
Goudsblom, de functionaris gegevensbescherming. Ik ben verantwoordelijk voor de 
verwerking van persoonsgegevens zoals weergegeven in deze privacyverklaring.  
Dit doe ik aan de hand van de wet Autoriteit Privacygegevens (AP), de wet Algemene 
Verordening op Gegevensbescherming (AVG) en de Wet op de Geneeskundige 
BehandelingsOvereenkomst (WGBO).  
 
 
Persoonsgegevens en gevoelige-, bijzondere gegevens die ik verwerk 

Ik verwerk jouw persoonsgegevens doordat je gebruik maakt van mijn diensten en/of 
omdat je deze gegevens zelf aan mij verstrekt. Hieronder vind je een overzicht van de 
persoonsgegevens die ik verwerk: 

• Voor- en Achternaam + Voorletters 
• Burger Service Nummer (BSN) 
• Geslacht 
• Geboortedatum 
• Adresgegevens 
• Telefoonnummer(s) 
• E-mailadres 
• Huisarts 
• Legitimatiegegevens  
• Gegevens van belang voor de behandeling oefentherapie  
• Aanvullende informatie over je gezondheid en klachten. Alleen gegevens die te maken 

hebben met de behandeling worden in het dossier opgeslagen. 
• Ik zal alleen gegevens verzamelen van cliënten die jonger zijn dan 16 jaar als er 

toestemming is van ouders of voogd. 
 
 
Het doel en de grondslag waarvoor de gegevens worden verwerkt  

• Hierdoor is het mogelijk je factuur (gedeeltelijk) te declareren bij de zorgverzekering als 
je aanvullend bent verzekerd voor fysio- en oefentherapie;  

• Je te kunnen bellen of e-mailen om bv een afspraak te maken of te verzetten of je de 
factuur te kunnen sturen; 

• Het kunnen leveren van een behandeling oefentherapie volgens de wettelijke 
voorwaarden; 

• Het kunnen controleren en identificeren van jou als cliënt in de praktijk 
(legitimatieplicht); 

• De (huis)arts te kunnen contacteren indien dit nodig is (alleen na jouw toestemming); 
• Je te informeren over wijzigingen van mijn diensten. 

 
 
Duur bewaren persoonsgegevens 

Op grond van de Wet op de Geneeskundige BehandelingsOvereenkomst (WGBO) dien ik 
je gegevens gedurende 20 jaar te bewaren.  



Nadat je behandeld bent, worden de gegevens zodanig gearchiveerd dat alleen ik 
toegang heb tot je gegevens.  
 
 
Delen van persoonsgegevens met derden 

Ik zal je dossier alleen delen met derden wanneer jij hier toestemming voor geeft. Deze 
toestemming wordt dan verwerkt in je dossier. Denk daarbij aan je huisarts of een 
andere behandelend arts. Ik zal dit alleen voorstellen, wanneer ik denk dat het de 
behandeling ten goede komt en zal je uitleggen waarom ik dat denk.  
Voor kinderen tot 12 jaar kun je als ouder of voogd toestemming geven.  
Voor kinderen van 12 tot 16 jaar geldt dat zowel een ouder of voogd als het kind 
toestemming moet geven.  
Je kunt de toestemming altijd weer intrekken.  
Ook na overlijden worden de gegevens niet openbaar gemaakt.  
 
 
Gegevens inzien, corrigeren of verwijderen 

Je hebt te allen tijde het recht om je persoonsgegevens in te zien, te laten doorsturen 
naar derden, te corrigeren of te verwijderen. Daarnaast hebt je het recht om je eventuele 
toestemming voor de gegevensverwerking in te trekken of bezwaar te maken tegen de 
verwerking van je persoonsgegevens. Ook heb je het recht een kopie te ontvangen van je 
dossier wanneer je deze bij mij opvraagt. 
 
Hieronder staan een aantal links naar voorbeeldbrieven vermeld, die je kunt gebruiken.  
 
Voorbeeld brief voor inzage van je dossier: 
https://autoriteitpersoonsgegevens.nl/sites/default/files/atoms/files/voorbeeldbrief_i
nzage.pdf 
 
Voorbeeld brief tot overdragen:  
https://autoriteitpersoonsgegevens.nl/sites/default/files/atoms/files/voorbeeldbrief_g
egevens_overdragen_dataportabiliteit.pdf 
 
Voorbeeld brief tot het corrigeren van je dossier: 
https://autoriteitpersoonsgegevens.nl/sites/default/files/atoms/files/voorbeeldbrief_r
ectificatie.pdf 
 
Voorbeeld brief tot het wissen van je gegevens: 
https://autoriteitpersoonsgegevens.nl/sites/default/files/atoms/files/voorbeeldbrief_p
ersoonsgegevens_wissen_vergetelheid.pdf 
 
Stuur wanneer je een vraag over je dossier hebt, een mail met een bijgevoegde brief, 
naar info@sarahgoudsblom.nl  
Om er zeker van te zijn dat het verzoek tot inzage door jou is gedaan, vraag ik je een 
kopie van je identiteitsbewijs met het verzoek mee te sturen. Maak in deze kopie je 
pasfoto, MRZ (machine readable zone, de strook met nummers onderaan het paspoort), 
paspoortnummer en Burgerservicenummer (BSN) zwart. Dit ter bescherming van je 
privacy. Ik reageer dan binnen vier weken op je verzoek.  
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Hoe ik je persoonsgegevens beveilig 

Allereerst heb ik strikte geheimhoudingsplicht over alles wat je mij vertelt.  
Uiteraard neem ik de beveiliging van jou gegevens serieus, maar mocht je toch het idee 
hebben dat je gegevens niet goed beveiligd zijn of mochten er aanwijzingen zijn van 
misbruik, neem dan contact met me op.  
Ik verwerk je gegevens op een beveiligde computer gedurende de behandelingen. Na het 
afronden van het behandeltraject print ik je dossier uit en bewaar dit in een 
vergrendelde kluis.  
Ik maak bewust en voor alle zekerheid, geen gebruik van elektronische 
patiëntendossiers.  
 
 
Facebook, Instagram en cookies 

Op deze site staan geen links naar Facebook of Instagram. Ook maak ik geen gebruik van 
cookies of vergelijkbare technieken op mijn website.  
 
 
Links naar andere websites 

Op mijn website staan links naar andere websites. Over die sites heb ik geen 
zeggenschap. Ik ben niet verantwoordelijk voor de informatie die wordt verstrekt of 
verkregen door de gelinkte websites of voor enig ander gebruik van die websites. 
 
 
Aanpassen privacy statement 

Dit document omtrent het privacyreglement van de praktijk van Sarah Goudsblom 
Mensendieck & Yoga, is geschreven op 22 april 2022. Als zich aanpassingen in de wet 
voordoen, zal ik deze verwerken in dit document.  
 
Links voor meer informatie 
 
Gebruikte links waar indien gewenst meer informatie gevonden kan worden 

• https://autoriteitpersoonsgegevens.nl/nl  
• https://autoriteitpersoonsgegevens.nl/nl/onderwerpen/algemene-informatie-

avg/algemene-informatie-avg?qa=AVG 
• https://www.knmg.nl/advies-richtlijnen/ethische-toolkit/snel-wat-weten-1/medisch-

ethische-vraagstukken-in-het-kort-1/wet-wgbo.htm 
 
 
Contact 

Contactpersoon: Sarah Goudsblom 
Website                : www.sarahgoudsblom.nl 
Tel. Nummer      : 06 28 16 71 86 
Emailadres         : info@sarahgoudsblom.nl 
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